JUDO

El judo es un arte marcial de origen
japonés.

Fue fundado por Jigoro Kano en 1882.
Jigoro-san quiso recoger la esencia de las
antiguas escuelas de jujitsu, junto a otras artes
de lucha practicadas en el momento en Japon y
fundirlas en una sola.

El judo sentd las bases para las artes marciales modernas japonesas, tanto en sus
objetivos como en los métodos de ensefianza. El judo es uno de los cuatro estilos
principales de lucha competitiva de aficionados practicados hoy en dia en todo el mundo.
Los practicantes de este arte son denominados judokas.

Los martes y jueves a partir de las 1800 horas y hasta las 21:30 se encuentra entrenando el

plantel de la Institucion junto al Profesor 3° Dan Alvaro Ciapessoni
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