MATRONATACION

El agua es un instrumento
de enriquecimiento bésico del
nifio desde los primeros meses
de vida extrauterina.

El objetivo mas importante
de esta actividad se centra en
reforzar el vinculo de amor y
confianza entre la madre y el
bebé, haciendo que ambos
compartan una  experiencia
original, Unica e irrepetible,

fortaleciendo la relacion afectiva y cognitiva entre bebé-maméa-papa.
La matronatacion se define como una actividad juego-placer-estimulo-experiencia-

afectiva.

Beneficios que aporta la natacion a los bebés:

Desarrollo psicomotor.

Fortalecimiento del sistema cardiorrespiratorio.

Ayuda al sistema inmunoldégico.

Aumenta el coeficiente intelectual.

Mejora y fortalece la relacion afectiva y cognitiva entre bebé-mama-papa.
Inicia la socializacién sin traumas en un ambiente lidico y recreativo.
Ayuda al bebé a relajarse.

Ayuda al bebé a sentirse mas seguro.
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Es importante para esta actividad la habilitacion por parte del pediatra.




